iES MEJOR COMPRARLOS ORGANICOS!

| ‘_ \JMANZANA

~ _ZAPIO

.~ TOMATITO CHERRY
~ & PEPINO
W UVAS

2 JITOMATE

\\/ N ECTARINAS 7 PAPAS

.7 DURAZNOS .#CHICHAROS

' ACELGA . ESPINACA
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:NO ES NECESARIO COMPRARLOS ORGANICOS!

.~ ESPARRAGO
7 AGUACATE
_wCOoL B
7 MELON S
7 W COLIELOR W KIWI
7 BERENJENA 7 MANGO
Y TORONJA 7 CEBOLLA
7 gANDIA AR
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(@)
Reduce el consumo de estos GZ)} 043'
ingredientes al minimo: S @ 2
O ®

«” Saborizantes artificiales .
Colorantes artificiales (amarillo 5, rojo 3, etc).
.~ Nitrato de sodio/ potasio.

Benzonato de sodio/ potasio.
v+ Sorbato de sodio / potasio.
Carragenina.
+ Glutamato Monosédico.

9294329309

@CONECTACONTUALIMENTO

Palabras como: Modificado,
hidrolizado, semi hidrogenado, todas
las palabras que no puedas pronunciar.
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REdUCG el consumo de azucares refinados

y azucares artificiales mas comunes

« Cualquier jarabe

7 Cualquier
concentrado « Axesulfame K.
.~ Maltodextrina 2~ Neotame
« Polidextrosa « HECS.
7 Dextrosa 7 IMAF-
7 Fructosa « Manitol
,_ W Sucarosa .~ Sorbitol
5554329909 (5 7 Sucralosa  Xilitol
@CONECTACONTUALIMENTO n :;/ iaramelo vyritol
spar.Tame « Maltitol
Y/ .
GCONECTACONTUALINENTO Szl + Lactitol
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